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中东和中亚 
2010 年 5 月《地区经济展望》要点 

国际货币基金组织 

随着全球经济复苏，中东和中亚地区国家的经济前景正在改善，尽管前者仍显脆弱。该地区包括：（1）

中东、北非、阿富汗和巴基斯坦（MENAP）石油出口国；（2）MENAP 石油进口国；以及（3）高加

索和中亚（CCA）地区。2010 年，该地区将重拾增长势头，但仍将低于危机前水平。尽管迄今为止迪

拜危机和希腊正在发生的事件对该地区的影响有限，但不能排除主权债务重新定价的可能，这给前景

增添了一些不确定性。  
 
处理全球经济危机遗留问题将是 2010 年的优先事项。在一些 MENAP 石油出口国，银行资产负债表在

危机期间出现压力，需要根据具体国情找到处理这些压力的方案。随着 MENAP 石油进口国失业率继

续攀升，在外部需求恢复乏力和来自其他新兴市场的竞争愈加激烈的背景下，提高经济增长和竞争力

将成为中心任务。CCA 地区的重点是修复银行资产负债表，这是信用恢复的先决条件。  
 

MENAP 石油输出国：走出危机 

2009 年，MENAP 石油出口国遭到重创。当年上半年，原油价格跌至每桶 40 美元，房地产和资产价格

暴跌，外部融资枯竭。2009 年，这些石油出口国的整体经常账户顺差降至 530 亿美元，而在 2008 年

曾达到 3620 亿美元，与 10 多年前相比，上涨幅度超过 10 倍。2009 年，石油 GDP 收缩 4.7%，不过，

政府支出的大幅增加、加上央行的流动性支持以及向银行部门的资本注入帮助减轻了危机对非石油部

门的影响，该部门实现了 3.6%的增长。总体而言，这些经济体在 2009 年增长了 1.5%。 
 
资本流入恢复和原油价格在去年年底反弹到每桶 80 美元以上，支持了这些国家的复苏。国际储备头寸

再次改善，预计 2010 年将增加 460 亿美元。较高的石油价格和产出预计将使石油出口增加 31%，增至

6820 亿美元，使经常账户顺差超过当前水平的一倍还多，达到 1400 亿美元，并将促进 2010 年石油

GDP 增长率提高至 4.3%。此外，许多政府—— 明显的是沙特阿拉伯——正计划扩大支出。这些刺

激措施将继续支撑国内非石油部门的活动（该部门预计在 2010 年将实现 4.1%的增长），并通过贸易

和汇款持续向全球经济以及周边国家提供积极的外溢效应。  
 
强劲的石油需求为乐观的中期前景提供了支撑。复苏有望在 2011 年得到进一步增强，总体 GDP 增长

将达到 4.5%。尽管预计增长仍将低于危机前水平，但在长期内可能更加可持续。  
 
对于许多 MENAP 石油出口国来说，私人部门信用疲软是实现更强劲复苏的重大障碍。前几年，大力

推动信用增长的因素是高杠杆、扩张的外部资金、快速增长的存款和不断飙升的资产价格，所有这些

在危机中均出现逆转，对银行资产负债表带来相当大的压力。要恢复信用，银行需要通过确认损失来

修复资产负债表，必要时，政府应该通过提高透明度和进一步明确监管要求，对此提供支持。从中期

看，有必要发展本地债券和股票市场，以提供银行融资的替代渠道。  
 

MENAP 石油进口国：缓慢获得动力 

MENAP 石油进口国的金融和贸易联系有限，MENAP 石油出口国扩张性财政政策带来的积极的溢出效

抵消了全球经济放缓的影响。因此，总体经济增长仅出现温和下滑，从 2008 年的 5%跌至 2009 年的

3.8%。随着贸易自 2009 年年中反弹以及投资和银行信用开始好转，经济增长预计在 2010 年和 2011 年
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将略有提升，分别达到 4.1%和 4.8%。但是，这些增长速度低于新兴市场和发展中国家的平均增长速

度，而且，更重要的是，对于一个在未来十年里劳动人口将增加四分之一的地区，这样的速度不足以

创造必要的就业。  
 
信用增长仍然很低，全年加权平均增长率从危机前的近 20%下降至 2009 年 10 月的 2%。而且，在大

多数 MENAP 石油进口国，尚未看到其他新兴市场出现的资本流入恢复。欧洲需求持续疲软、汇率升

值以及其他新兴市场特别是亚洲的竞争，限制了以出口为主导的增长潜力。因此，提高竞争力以促进

经济增长和创造就业将是该地区面临的主要挑战。通过更多努力，为外国和本地投资创造更加有利的

营商环境，放开金融部门和发展本地资本市场将有助于实现这一目标。 
 
一些国家的高债务水平限制了财政刺激的作用。而在大多数情况下，鉴于该地区多数国家相对高企的

通胀和开始上升的国际利率，几乎不存在更多的货币刺激空间。  
 

CCA 地区：初步复苏  

CCA 地区受到了全球经济衰退的严重影响，尽管逆周期的财政和货币政策以及捐助带来了一些缓解。

由于出口和汇款急剧下降，能源进口国受到严重打击。随着建筑热潮的消退，亚美尼亚的增长下滑幅

度巨大，从 2008 年的 6.8%降至 2009 年的-14%。格鲁吉亚的收缩不甚严重，为-4%，部分原因是该国

经济自 2008 年已经开始放缓。2009 年，吉尔吉斯共和国和塔吉克斯坦的增长双双下跌，但仍维持在 2%

至 3%的正值区间。CCA 地区的能源出口国表现较好，增长仅温和下降，从 2008 年的 6.6%下滑至

2009 年的 4.7%，但仍大大低于 2007 年取得的 12.6%。哈萨克斯坦显著受到国际金融市场动荡的影响，

表现是，自危机开始后，私人证券投资资本净流出达到 50 亿美元。   
 
CCA 地区各国出现了复苏迹象。出口已经开始回升，汇款下降似乎正在放缓或逆转，资本流入已转为

正向。鉴于这些变化，CCA 地区的增长预计在 2010 年将上升至 4.3%。能源进口国的增长仍将疲软，

预计约为 2%至 4%。所有四个能源进口国的财政压力不断增大，需要更多的捐助支持，以帮助其在复

苏受挫时创造必要的财政空间。能源出口国的增长预计 为强劲，预计阿塞拜疆和哈萨克斯坦将增长

2%至 3%，乌兹别克斯坦和土库曼斯坦将增长 8%和 12%。   
 
恢复私营部门的信用增长是 CCA 地区大多数国家面临的共同挑战。CCA 地区的银行体系受到全球性

危机的不利影响，与危机之前 40%至 80%的快速增长相比，信用增长大幅放缓，甚至在一些国家实际

增长变为负数。恢复信用增长的政策应该帮助银行修复资产负债表，并在某些情况下，提供流动性和

资本注入。从中期来看，宏观经济和宏观审慎政策应促进非美元化过程（高达 40%-80%的美元化水平

是全球危机传导至该地区的关键渠道）和发展本地债券市场，从而为银行提供更加多样化的资金基础。


