
亚太地区：应对贸易不利因素，实现经济增长再平衡 

概要 
2025年迄今为止，亚太地区经济体面对国内外挑战展现出了韧性，上半年经济增长强于预期。然而，美国加征

关税和保护主义抬头很可能会导致对亚洲出口的需求减少，并最终拖累亚洲近期的经济增长。从各国国内来看，增

长放缓的趋势和社会紧张局势带来了更多挑战。面对这些因素，通过开展改革来提高经济增长的韧性和可持续性将

至关重要。 

2025年上半年，亚太地区的经济增长得益于强劲的出口（部分源于加征关税预期下的前置效应）以及繁荣的技

术周期。在全球金融环境宽松、美元贬值的背景下，亚太地区的宽松货币和财政政策进一步支持了内需。 

虽然今年上半年亚洲的增长表现强于预期，但下半年GDP增速预计将有所放缓，使其2025年的增速预计为

4.5%，略低于2024年的4.6%。考虑到美国加征关税带来的负面影响日益显现，以及中期潜在增长面临的不利因素，

预计该地区的增速将在2026年进一步放缓至4.1%。亚太地区经济前景面临的风险偏向下行。虽然目前的关税低于

2025年4月宣布的水平，而且正在不断达成新的初步贸易协议，但加征关税的全部负面影响尚不确定，贸易紧张局势

加剧仍然是该地区的一个主要下行风险。虽然贸易政策的不确定性较4月有所下降，但其仍然处于较高水平，且对投

资和市场情绪的拖累可能大于预期。如果国内或全球形势导致金融环境收紧，则可能放大贸易冲击并加剧脆弱性，

而经济脆弱性又可能加剧社会紧张局势。从上行方面来看，当前人工智能驱动的投资热潮对该地区出口、投资和生

产率的提振力度可能强于预期。而进一步的政策支持可能会在更大程度上缓解冲击，并提振增长前景。地缘政治紧

张局势的缓解有助于减少不确定性，促进投资并提高生产率。 

外部挑战加剧了该地区近期面临的内部挑战。许多国家的国内需求（特别是消费）仍低于疫情前的趋势水平。

服务业持续疲软、房地产行业低迷以及消费者信心不振，导致疫情后就业和收入增长复苏乏力，这抑制了消费。该

地区的制度约束——包括债务高企导致的财政支持空间有限、社会保障体系不完善，以及金融结构带来的效率低下

——阻碍了国内需求的广泛复苏。此外，虽然贸易开放支持了制造业的增长，但近年来全面的生产率增长已陷入停

滞，且资本错配现象也有所加剧。 

这些挑战凸显了亚洲经济体需要提振内需（特别是消费）并重振生产率增长，从而提高增长的韧性和可持续

性。短期内，当局应采取有针对性的财政和货币政策来缓解贸易冲击的影响，并提供临时性支持。同时，结构性改

革对于改善中期增长潜力和实现经济再平衡至关重要。此类改革应包括支持服务业发展、提升金融中介效率、减少

对资本错配的激励以及减轻人口老龄化影响等方面的措施。同时，进一步推进区域内贸易金融一体化，将提高增长

的韧性并支持金融发展。政策工具也应升级。财政改革有助于管理巨大的支出压力，也有助于为未来的冲击做准

备。当局需监测人工智能领域的新挑战和机遇，且可能需要完善监管框架。 
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