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日本趋于老龄化 
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日本的一家人在家里休息。未来 30 年，日本人口将趋于老龄化，规模将缩小（图片：

JohnnyGreig/iStock) 
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2018 年 1 月 15 日 

日本经历了很长一段时间的经济强劲增长。在政策方面，六年的“安倍经济学”使日本

财政赤字下降，失业率接近历史最低点，女性劳动力参与率提高。但是，随着人口结构

方面的不利趋势加剧（日本人口老龄化和缩减），经济和金融部门的挑战将增大。 

在关于日本最新经济评估的“本周图表”中，我们指出日本人口将继续缩减，老龄赡养

率（65 岁及以上人口与 15-64 岁人口的比率）将进一步上升。政府需要制定明确、可信

的中期计划，在今后若干年内降低债务和赤字，应对人口老龄化带来的医疗和养老金成

本融资挑战。  
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1 月 15 日，国际货币基金组织将发布新的研究和分析，并发表一篇关于人口老龄化环境

下的储蓄和养老金未来趋势的博客文章。   
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日本与国际货币基金组织 

从五张图看日本的经济增长  
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