
  
 

 

စီးပြားေရးဆုိင္ရာ အသုံးႏႈန္းအဘိဓာန္ 
 
မွတ္ခ်က္  ။ မ်ဥ္းတားထားေသာ အသုံးႏႈန္းမ်ားကုိ သီးျခားစြာအဓိပၼာယ္ ဖြင့္ဆုိထားသည္ 
 
အသံုးအႏႈန္း အဓိပၼာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ 

စုစုေပါင္း၀ယ္လုိအား ႏုိင္ငံစီးပြားေရးရွိ ေနာက္ဆံုးကုန္ပစၥည္းႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈ တုိ႔၏ 
စုစုေပါင္း၀ယ္လုိအားကို ေခၚသည္။ 

  

ျမင့္တက္ျခင္း ေငြလႏဲႈန္း ေဆြးေႏြးခ်က္ကို ၾကည့္ပါ။ 

  

ႏုိင္ငံျခားေငြေပးေငြယူ 
ရွင္းတန္း (BOP) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Broad money 

 
Consumer Price 
Index (CPI) 

ႏုိင္ငံျခားေငြေပးေငြယူ ရွင္းတန္း (BOP)သည္တကမာၻ လုံး ႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ရေသာ ကူးသန္း ေရာင္း၀ယ္ေရး၊ ေငြေရးေၾကးေရးႏွင့္ 
အရင္းႏွီးတုိ႔အက်ံဳး၀င္သည္။ ၄င္း တြင္ သာမန္စာရင္း(Current 
Account), ေငြလံုးေငြရင္း (Capital Account) ႏွင့္ 
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာစာရင္း (Financial Account)ႏွင့္ တို႔ပါ၀င္သည္။ 
သာမန္စာရင္း တြင္ ကူး သန္းေရာင္း၀ယ္ေရး စီးဆင္းမႈ၊ လႊေဲျပာင္းမႈႏွင့္ 
၀င္ေငြ စီးဆင္းေရးပါ၀င္သည္။ ေငြလံုးေငြရင္းစာရင္း တြင္ 
အရင္းႏွီးလႊေဲျပာင္း မႈ (ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ အေရးမၾကီးပါ)ႏွင့္ 
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာစာရင္း တြင္ ႏုိင္ ငံျခား တိုက္ရိုကရ္င္းႏီွးျမွပ္ႏွံမႈ 
အပါအ၀င္ ေငြေၾကးစီး ဆင္းမႈတို႔ပါ၀င္ပါသည္။ ၄င္းအျပင္ 
မွားယြင္းျခင္းႏွင့္ ထိန္ခ်န္ျခင္းမ်ားက စာရင္းတြင္ မပါ၀င္ေသာ စီးဆင္းမႈ 
ကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္သည္ လက္က်န္အစရွိေသာ သာမန္စာရင္း, 
ေငြလံုးေငြရင္းစာရင္း ႏွင့္ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာစာရင္း ကို 
စုစည္းလိုက္ျခင္းျဖင့္ OB ကိုရသည္။ ၄င္းကုိ ၾကည့္္ျခင္းျဖင့္ 
စီးပြားေရးသည္ ႏိုင္ငံျခားအရန္ေငြ (OB သည္ ပုိေနသည္)တြင္ ရွိျခင္း 
သို႔မဟုတ္ အရန္ေငြယုတ္ ေလ်ာ့ (OB သည္ လိုေနသည္)ျခင္းကို 
ေဖာ္ျပသည္။ 
 
M2 အဓိပါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ကို ၾကည့္ပါ။ 
 
ေယဘုယ်ေစ်းႏႈန္းတုိးတက္မႈကို တိုင္းတာသည္။ CPI သည္ 
စားေသာက္ကုန္၊ သြားလာေရး၊ ေနထုိင္ေရးေပၚ တြင္ အေျခခံသည္။ 
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စားသံုးမႈ 
 
 
 
 
 
သာမန္စာရင္းလက္ 
က်န္ (CAB) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
အပ္ေငြ (depsit money) 

 
တန္ဖုိးေလ်ာ့ျခင္း 
(devaluation/depreciation) 

စာရင္းအင္းဌာန (NSO) က ၄င္းတို႔ ၏ေစ်းႏႈန္းတခုခ်င္းစီကို 
ညႊန္ျပခ်က္ထတဲြင္ စုစည္းေဖာ္ ျပသည္။ ၄င္းညႊန္ျပခ်က္သည္ 
စီးပြားေရး၏ ေစ်းႏႈန္းဖြံ႕ ျဖိဳးတုိးတက္မႈကို ေဖာ္ျပသည္။ 
၄င္းေစ်းႏႈန္းညႊန္ကိန္း၏ ေျပာင္းလဲမႈႏႈန္းသည္ 
ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈႏႈန္းျဖစ္သည္။ 
 
အိမ္ေထာင္စု စားသံုးမႈသည္ အသံုးစရိတ္ျဖစ္ေသာ အ စားအစာ၊ 
ေနထုိင္မႈ၊ သြားလာေရး စသည္တို႔ကုိ တိုင္း တာသည္။ GDP 
တိုးတက္မႈတြင္ ပါ၀င္ေသာ စားသံုးမႈ ကုန္က်စရိတ္သည္ အိမ္ေထာင္စု 
စားသံုးမႈကို ဆိုလုိ သည္။ ၾကားခံစားသံုးမႈသည္ ထုတ္လုပ္မႈတြင္ အသံုးျပဳ 
ေသာ ကုန္စည္ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈကုိ တိုင္းတာသည္။ ဥပမာ - 
ေပါင္မုန္႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ သံုးေသာဂ်ံဳ (GDP ေဆြးေႏြးခ်က္ကုိ ၾကည့္ပါ) 

 
CAB သည္ ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး စာရင္းလက္က်န္၊ 
၀န္ေဆာင္မႈစာရင္းလက္က်န္၊ အသားတင္လႊေဲျပာင္းမႈ ႏွင့္ 
အသားတင္၀င္ေငြတို႔စုေပါင္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးစာရင္းလက္က်န္သည္ ျမန္မာ ႏုိင္ငံ၏ 
ျပည္ပပုိ႔ကုန္ႏွင့္ သြင္းကုန္တို႔၏ ျခားနားခ်က္ျဖစ္ သည္။ ၀န္ေဆာင္မႈတြင္ 
အာမခံ၊ သြားလာေရး၀န္ ေဆာင္မႈႏွင့္ခရီးသြားလာေရးပါ၀င္သည္။ 
လႊေဲျပာင္းျခင္း မ်ားသည္ “ေပးကမ္းျခင္း” ျဖစ္ျပီး ၄င္းတြင္ ႏိုင္ငံျခားပံပိုး 
ေငြႏွင့္ ႏိုင္ငံျခားတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ ျမန္မာျပည္သူ မ်ား၏ 
လႊေဲငြပါ၀င္သည္။ ၀င္ေငြစာရင္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ရိွႏိုင္ငံျခားကုမဏီမ်ားသည္အျမတ္လႊပဲို႔ေငြ -
ဤအရာသည္ႏိုင္ငံျခားရင္းႏီွးျမွပ္ႏွံမႈ၀င္ေရာက္ေသာအခါၾကီးထြား လာ 
မည္ျဖစ္သည္ႏွင့္ ေၾကြးျမီအတြက္ အျမတ္ေပးေငြတို႔ ပါ၀င္သည္။ 

 
ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးဘဏ္မ်ားတြင္ ၀ယ္လုိအားအပ္ ေငြစာရင္းျဖင့္ 
အပ္ထားေသာ Funds ျဖစ္သည္။ 

 
ေငြလႏဲႈန္းေဆြးေႏြးခ်က္ကို ၾကည့္ပါ။ 
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Excel 

 
 
 
ေငြလႏဲႈန္း 

 
 
 
 
 
 
 
ပုိ႔ကုန္ 
 
 

 
ျပည္ပက႑ 
 
ေငြေရးေၾကးေရးၾကားခံ 
 
 
 
 
ေငြေရးေၾကးအစီအစဥ္ခ်မွတ္ေရး
ဆြဲျခင္း 
 
 

 
ကြန္ပ်ဴတာပရိုဂရမ္ျဖစ္ျပီး အခ်က္လက္ေလ့လာသံုး သပ္ျခင္းတြင္ 
သံုးသည္။ သူ၏အဓိက လုပ္ေဆာင္ခ်က္ မွာ 
အခ်က္အလက္သိမ္းဆည္းျခင္း၊ ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ႏႈန္း တြက္ခ်က္ျခင္းႏွင့္ 
အရုပ္ေရးဆြဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။ 

 
ေငြလႏဲႈန္းသည္ တစ္ေဒၚလာ၀ယ္ရန္ က်ပ္ေငြမည္မွ်သံုး ရမည္နည္းကို 
ေဖာ္ျပသည္။ တန္ဖုိးေလ်ာ့ျခင္းသည္ ေငြ လျဲခင္းသည္ 
ေငြလႏဲႈန္းေျပာင္းလျဲခင္းကုိ ဆိုလုိျပီး ႏိုင္ငံ ျခားေငြႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ 
က်ပ္ေငြတန္ဖိုးေလ်ာ့ျခင္းျဖစ္သည္။ ၄င္းမွာ တစ္ေဒၚလာ၀ယ္ယူရန္ 
က်ပ္ေငြပုိသံုးရျခင္းျဖစ္ သည္။ (ဥပမာ - ေငြလႏဲႈန္းသည္ ၈၀၀ 
က်ပ္/ေဒၚလာမွ ၈၅၀ က်ပ/္ေဒၚလာျဖစ္သြားသည္) 
မွတ္သားရန္မွာ ေငြလႏဲႈန္းကုိ တျခားနည္းျဖင့္လည္း ေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ 
၄င္းမွာေငြတစ္က်ပ္ ၀ယ္ရန္ ေဒၚလာ တန္ဖုိး IMF က အမွန္တကယ္ 
ေငြလႏဲႈန္း (real exchange rate) တြက္ခ်က္ လွ်င္သံုးသည္။ 

 
ျမန္မာႏိုင္ငံမွ တိုင္းတပါးသုိ႔ေရာင္းခ်ေသာ ကုန္ပစည္း မ်ား ျဖစ္ၾကသည့္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အဓိက ပို႔ကုန္မွာ သဘာ၀ဓာတ္ေငြ႕ျဖစ္သည္။ ဆန္စပါး၊ 
သစ္မာႏွင့္ အထည္မ်ားမွာလည္း ထင္ရွားေသာ ပို႔ကုန္မ်ားျဖစ္ သည္။ 

 
ႏိုင္ငံျခားေငြေပးေငြယူ ရွင္းတမ္းကုိ ၾကည့္ပါ။ 
 
၎သည္ ဘဏ္မွ ေငြပိုလွ်ံေသာ အိမ္ေထာင္စု (သို႔မဟုတ္)လုပ္ငန္းမွ 
အပ္ေငြကုိ သိမ္းဆည္းၿပီး ေငြလိုအပ္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (သို႔မဟုတ္) 
လုပ္ငန္းမ်ားသုိ႔ ထုတ္ေခ်းေသာ ျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည္။ ဘဏ္သည္ ေငြပုိေသာ 
လုပ္ငန္း/အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ေငြလိုအပ္ေသာ သူတို႔၏ ၾကားခံျဖစ္သည္။ 
 
လက္ေတြ႕တိုင္းျပည္စီးပြားေရး (ေမခ႐ုိစီးပြားေရး) ဆန္းစစ္ေလ့လာခ်က္ 
(i) လက္ေတြ႕စီးပြားေရး၊ ဘ႑ာေရး၊ ျပည္ပႏွင့္ ေငြေၾကးက႑ တို႔တြင္ 
ျဖစ္ပ်က္သည္မ်ားကုိ ေလ့လာျခင္း၊ (ii) ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ က်ိဳးျဖစ္ကို 
နားလည္ျခင္း၊ (iii)ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ား လည္ပတ္ေစျခင္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးႏွင့္ 
ေငြေၾကးမူဝါဒမ်ားကုိ ခြဲျခားျခင္း။ 
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ဘ႑ာေရးမူဝါဒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဘ႑ာေရးက႑ 
 
 
 
 
Flows & Stocks 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ေမခ႐ုိစီးပြားေရးအျဖစ္မွ ဘ႑ာေရးမူဝါဒ၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ေမခ႐ုိစီးပြားေရး ဝယ္လိုအားကို စီမံခန္႔ခြဲျခင္းျဖစ္ၿပီး အခြန္မူဝါဒျဖင့္ 
ေကာက္ခံေသာ ဝင္ေငြအေျပာင္းလဲႏွင့္ 
အစုိးရအသုံးစရိတ္အေျပာင္းလတဲုိ႔သည္ အဓိကျဖစ္သည္။ 
ဘ႑ာေရးမူဝါဒ၏ အျခားအခ်က္မွာ ဝင္ေငြမူဝါဒျဖစ္သည္။ 
အစုိးရလုပ္ေဆာင္ခ်က္အတြက္ ဝင္ေငြျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ 
အသံုးစရိတ္မူဝါဒျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရးလမ္း၊ တံတားႏွင့္ 
လွ်ပ္စစ္အစရိွေသာ ျပည္သူ႔ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အေရးႀကီးေသာ ဘ႑ာေရးမူဝါဒ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ - 
(i) အခြန္စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္းအားျဖင့္ အခြန္ျမႇင့္တင္ျခင္းႏွင့္ 
စားသံုးမႈႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အေပၚ က်ယ္ျပန္႔ေသာ အခြန္အေျခခံကို 
မိတ္ဆက္ျခင္း၊ (ii) စီမံခန္႔ခြဲေရးျပန္လည္ ျပဳျပင္ျခင္းအားျဖင့္ အစုိးရ၏ 
ကုန္ပစၥည္းႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို တိုးတက္ျခင္း၊ (iii) ဗဟို 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈ ေလ်ာ့နည္းျခင္းျဖစ္သည္။ တျခားႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ 
ႏုိင္ငံပိုင္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ စီးပြားေရးတြင္ ႀကီးမားစြာ ပါဝင္ေနၿပီး 
ဘ႑ာေရးမူဝါဒအတြက္ သိသာေသာ ဝင္ေငြ ထည့္ဝင္ျခင္းေၾကာင့္ 
အေရးႀကီးသည္။ 
 
ဤက႑သည္ အစိုးရ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို ဝင္ေငြ လက္ခံျခင္း၊ 
သံုးစြဲျခင္းႏွင့္ အစုိးရ လိုေငြအတြက္ ဘ႑ာေငြရွာႀကံျခင္း 
အသြင္ျဖင့္ပါဝင္သည္။အစိုးရလိုေငြအေပၚဘ႑ာေငြရွာႀကံျခင္းသည္ေႄကြး
ၿမီတိုးျခင္းႏွင့္ ေႄကြးၿမီေရရွည္တည္တံ့ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစၿပီး ၎တုိ႔သည္ 
ဘ႑ာေရးက႑၏ အေရးႀကီးေသာ အပိုင္းျဖစ္သည္။ 
 
ေျပာင္းကိန္းကို အခ်ိန္ကာလျဖင့္ တုိင္းတာသည္။ ဥပမာ annual 
nominal GDP သည္ တစ္ႏွစ္အတြင္းျဖစ္ေသာ စားသံုးမူ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမူ 
ႏွင့္ ပို႔ကုန္ (အႏုတ္သြင္းကုန္္)တို႔တြင္ စုစုေပါင္း သံုးေငြျဖင့္ တုိင္းတာ၍ 
ရသည္။ စီးပြားေရးရွိ  အမ်ားဆံုးေျပာင္းကိန္းသည္ flow ေျပာင္းကိန္း 
ျဖစသည္။ stock ေျပာင္းကိန္းဆုိသည္မွာ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုတြင္ 
တုိင္းတာသည္။ ဥပမာ-ႏုိင္ငံျခားအရန္ေငြ stock (သုိ႔) ႏွစ္အကုန္ရွိ 
ေႄကြးၿမီ stock flow ႏွင့္ stock သည္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္။ stocks သည္ 
ကုန္လြန္ေသာ flow မ်ားကို စုထားျခင္းကုိ ကိုယ္စားျပဳသည္။ ဥပမာ-
အစုိးရေငြလိုအပ္ခ်က္သည္ flow variable ျဖစ္သည္။ ၎မွာ လိုေငြကို 



5 
 

 

 
 
 
ႏိုင္ငံျခားအရန္ေငြ 
 
 
 
စုစုေပါင္းျပည္တြင္းထုတ္ကုန္ 
(GDP) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈႏႈန္း 
ႏႈန္းေျပာင္းလဲျခင္း 
 

အခ်ိန္ႏွင့္ အမွ်တုိင္းတာၿပီး ေႄကြးၿမီအစုကို ကုန္လြန္ၿပီးေသာ 
လိုေငြစုစုေပါင္းျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။ 
 
ဗဟိုဘဏ္မွ ႏိုင္ငံျခားေငြ (ေဒၚလာ)သုိ႔မဟုတ္ ေရႊကို 
ကိုင္ေဆာင္ထားျခင္း 
 
 
GDP ကုိ စီးပြားေရး၏ထုတ္ကုန္ကို တိုင္းတာရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 
စီးပြားေရး၏ ထုတ္ကုန္ကို တုိင္းတာရန္ သံုးနည္းရိွသည္။ ပထမ၊ 
ထုတ္ယူမႈ နည္းျဖင့္ အထက္ေဖာ္ျပထားေသာ ဥပမာတြင္ ပါဝင္သည္။ 
ဒုတိယ၊ အသံုးစရိတ္နည္း စီးပြားေရး ထုတ္ကုန္မ်ားကို စားသံုးမႈ၊ 
ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏွံမႈ၊ ပုိ႔ကုန္ႏွင့္ သြင္းကုန္မ်ားျဖင့္ တုိင္းတာျခင္း၊ တတိယ 
ဝင္ေငြနည္းအိမ္ေထာင္စု၊ လုပ္ငန္းႏွင့္ အစုိးရဝင္ေငြမ်ားကို 
တုိင္းတာသည္။ 
GDP ကုိ တိုင္းတာရန္ အလြယ္ကူဆံုးနည္းမွာ စုစုေပါင္း ျပည္တြင္း 
ထုတ္ကုန္ကို တိုင္းတာရန္ တစ္ႏွစ္အတြင္းရွိ ထုတ္လုပ္ေသာ ကုန္စည္ႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေပါင္းျခင္းျဖစ္သည္။ အခက္အခမွဲာ 
ႏွစ္ခါေရတြက္ျခင္းကို ျဖစ္ေစၿပီး အေၾကာင္းမွာ တခ်ိဳ႕ထုတ္ကုန္မ်ားသည္ 
တျခားကုန္စည္မ်ားတြင္ သြင္းကုန္မ်ားျဖစ္ေနသည္။ (ထုိကဲ့သုိ႔ 
ကုန္စည္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း ကုိ “တဆင့္ခံသူမ်ား”ဟုေခၚသည္။) 
ဥပမာ-စီးပြားေရးက ဂ်ံဳကုိ ထုတ္လုပ္ၿပီး ေပါင္မုန္႔အတြက္ 
ျပန္လည္အသံုးျပဳသည္။ အကယ္၍ တုိင္းတာထားပါက္ ဂံ်ဳကို 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ တစ္ခါ၊ ေပါင္မုန္႔ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင ္ တစ္ခါ 
ေရတြက္ခံရမည္။ ကုန္သည္ကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္ က႑တစ္ခုစီ၏ 
အရည္အေသြးျဖင့္ကိုသာ ေရတြက္သည္။ ၎သည္ ထုတ္ကုန္သြင္းကုန္ 
တန္ဖုိးျခားနားခ်က္ျဖစ္သည္။ အထက္ပါ ဥပမာမွာ ဂ်ံဳကို 
စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑၏ ထုတ္ကုန္အျဖစ္ေရတြက္ေသာ္လည္း အစားအတြက္ 
ထုတ္လုပ္မႈက႑တြင္ ေပါင္မုန္႔တန္ဖုိးကို “ေပါင္မုန္႔တန္ဖိုး အႏႈတ္ 
ရပုံသြင္းကုန္တန္ဖိုး”ျဖင့္ တြက္ခ်က္သည္။ 
 
အခ်ိန္ကာလတခုမွ တစ္ခုသုိ႔ ေျပာင္းလဲမႈႏႈန္းကုိ ရာခုိင္ႏႈန္းအားျဖင့္ 
The growth rate of x (some level variable, say output) can be 
calculated as ݃ݐݓ݋ݎℎ ݔ ݂݋ ݁ݐܽݎ = ௫೟ି௫೟షభ

௫೟షభ
 or, equivalently, as 

ݔ ݂݋ ݁ݐܽݎ ℎݐݓ݋ݎ݃ = ௫೟
௫೟షభ

− 1. The last is often used in Excel. There 
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သြင္းကုန္ 
 
 
 
ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အတိုးႏႈန္း 
 
 
 

are also other formulas for growth rates, i.e., the two formulas here 
are just two common examples. 
 
ကမာၻအရပ္ရပ္၏ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ဝယ္ယူျခင္းစက္ပစၥည္း၊ 
ကုန္ၾကမ္း၊ အစားအစာႏွင့္ ဖုန္းအစရိွေသာ ၾကာရွည္ခံပစၥည္းတုိ႔ 
ပါဝင္သည္။ 
 
 
ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈႏႈန္းသည္ ေယဘုယ်ေစ်းႏႈန္းကိန္း၏ ေျပာင္းလမဲႈႏႈန္း 
ျဖစ္ေသာ ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္းသည္ စားသုံးသူေစ်းႏႈန္း ၫႊန္းကိန္း 
(CPI)ကို ဆုိလိုသည္။ ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈႏႈန္းသည္ 
ေစ်းႏႈန္းမည္မွ်ျမန္ေအာင္တက္ျခင္းကုိ ေဖာ္ျပသည္။ ေစ်းႏႈန္းတည္ၿငိမ္မႈ 
အတြက္ အေရးႀကီးသည္ ေငြေၾကးမူဝါဒ ကို ၾကည့္ပါ။ 
ေစ်းႏႈန္းတည္ၿငိမ္ျခင္းသည္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈ ႏႈန္းမ်ားသည္ 
တျဖည္းျဖည္းႏွင့္သာ တက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ၎သည္ 
ေစ်းကြက္စီးပြားေရးရွိ ေစ်းႏႈန္းယႏၲရား လည္ပတ္ရန္ အေရးပါသည္။ 
ေစ်းကြက္စီးပြားေရးတြင္ ေစ်းႏႈန္းသည္ ကုန္စည္ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို အခ်က္ျပေနၿပီး တန္ဖိုးျမင့္တက္ျခင္းျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ကုန္စည္ကို လိုအပ္ခ်က္ျမင့္မားေနပါက ေစ်းႏႈန္းသည္ 
ျမင့္မားေနၿပီး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ထုိကုန္စည္ကို ထုတ္လုပ္ျခင္းသည္ 
အျမတ္ရသည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ သူ၏ ေရာင္းလုိအားကို တုိးျမႇင့္သည္။ 
သို႔ရာတြင္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈႏႈန္း ျမင့္မားေနပါက ie ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ 
အခ်ိန္တိုင္းတြင္ ျမင့္တက္ေနျခင္း၊ ေစ်းႏႈန္းျမင့္တက္မႈသည္ 
ေရာင္းလိုအား လိုအပ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပေနသည္ (သို႔) ေပးသူသည္ 
ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္းေၾကာင့္လားဟု ဆုံးျဖတ္သည္။ ကုန္ဝယ္ခသည္ 
အကယ္၍ ကုန္စည္တစ္ခု၏ ေစ်းႏႈန္းသည္ ဆက္စပ္ကုန္စည္၏ 
ေစ်းႏႈန္းထက္ ျမင့္တက္ေနျခင္းသည္ ေရာင္းလုိအား လိုအပ္ခ်က္ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ၿပီး ၎ကုိ ဆက္စပ္ေစ်းႏႈန္းတုိးျခင္းဟု ေခၚသည္။ ေငြေၾကး 
ေဖာင္းပြျခင္း ျမင့္မားျခင္းသည္ ေငြလႏဲႈန္းမတည္ၿငိမ္ျခင္းစေသာ 
ျပႆနာကို ျဖစ္ေစသည္။ 
 
အတိုးႏႈန္းသည္ ေငြေခ်းသူမွ သူေခ်းထားေသာ ေငြကို အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ 
ေပးရေသာ ပမာဏျဖစ္သည္။ ဥပမာ-သင္သည္ ေငြ ၁၀၀ က်ပ္ေခ်းလွ်င္ 
သင္ေခ်းယူေသာ ပမာဏအတြက္ ႏွစ္စဥ္ ၁၀ က်ပ္ေပးရသည္။ 
အတိုးႏႈန္းသည္ ၁၀% ျဖစ္သည္။ ဤဥပမာတြင္ အတုိးႏႈန္းသည္ 
ေငြေခ်းယူ ေသာ ႏႈန္းျဖစ္သည္။ ဘဏ္မ်ားကလည္း 
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ကာလလတ္ ရည္မွန္းခ်က္  
 
 
 
 
ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏွံမႈ 
 
 
 
 
M2 
 
 
တုိင္းျပည္စီးပြားေရး 
(ေမခ႐ိုစီးပြားေရး) 
စီစစ္ေလ့လာျခင္း 
 
 
 
ေမခ႐ုိစီးပြားေရး တည္ၿငိမ္ျခင္း 

အပ္ေငြအတိုးႏႈန္းေပးသည္။ ဥပမာ-သင့္ဘဏ္စာရင္းထတဲြင္ ၁၀၀ 
က်ပ္အပ္ႏံွပါက သင္သည္ ဘဏ္ကို ေခ်းထားသည္။ ဘဏ္မွ သင့္ကို 
ႏွစ္စဥ္ ၂ က်ပ္ေပးႏုိင္ၿပီး အပ္ေငြႏႈန္း ၂% ျဖစ္သည္။ ဤဥပမာတြင္ 
ေခ်းေငြႏႈန္းသည္ အပ္ေငြႏႈန္းထက္ ပုိ၍ျမင့္မားသည္ကို ေတြ႕ရသည္။ 
ဤသို႔ျဖင့္ ဘဏ္သည္ ပုိက္ဆံရသည္။ ie အပ္ေငြကို ေစ်းေပါေပါျဖင့္ 
လက္ခံၿပီး ပုိ၍ျမင့္မားေသာ ႏႈန္းျဖင့္ ေခ်းသည္။ ေခ်းေငြႏွင့္ အပ္ေငြႏႈန္း 
ျခားနားခ်က္ကို အတိုးႏႈန္း ကြာဟခ်က္ ဟုေခၚသည္။ ဘဏ္မွ 
ထိုကြာဟခ်က္ကို အခ်ိန္ကာလမေရြး ထုတ္ယူႏိုင္ေသာ အပ္ေငြမွ 
အခ်ိန္ကာလၾကာမွ ေပးဆပ္ႏိုင္ေသာ ထုတ္ေခ်းေငြအျဖစ္ 
အသြင္ေျပာင္းျခင္းျဖင့္ ရယူသည္။ (၎ကုိ “maturity 
transformation”ဟုေခၚသည္။) 
 
ေငြေၾကးမူဝါဒတြင္ ကာလလတ္ ရည္မွန္းခ်က္ သည္ broad money ကဲ့  
သို႔ ေျပာင္းကိန္းျဖစ္ၿပီး ဗဟိုဘဏ္မွ တိုက္႐ိုက္ခ်ဳပ္ကိုင္ထားျခင္း မရိွပါ။ 
သို႔ရာတြင္ ၎သည္ မူဝါဒခ်မွတ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကို လ်င္ျမန္စြာ 
တုန္႔ျပန္သည္။ မူဝါဒဦးတည္ခ်က္ကို ခန္႔မွန္း၍ ရေသာ ဆက္သြယ္မႈ 
ျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈ 
 
အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအတြက္ အသံုးျပဳေသာ အေဆာက္အအံု၊ စက္ပစၥည္း 
(သို႔) ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးအတြက္ ကိရိယာ (သို႔မဟုတ္) 
ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးအတြက္ မဟုတ္ေသာ ပုိင္ရွင္ ပုိင္ဆုိင္ေသာ 
အေဆာက္အအံု 
 
ေငြေၾကးလည္ပတ္မႈ၊ ဝယ္လုိအားတက္ေငြအခ်ိန္ႏွင့္ စုေဆာင္းအပ္ေငြႏွင့္ 
ႏုိင္ငံျခားေငြေၾကးအပ္ေငြ စုစုေပါင္း 
 
တုိင္းျပည္စီးပြားေရး (ေမခ႐ုိစီးပြားေရး) စီစစ္ေလ့လာျခင္းသည္ 
ထုတ္ကုန္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ၊ ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈ၊ ကူသန္းေရာင္းဝယ္မႈႏွင့္ 
ေငြလႏဲႈန္းကုိ စုေပါင္း သည္။ (ie စီးပြားေရးတစ္ခုလံုး) ပံုမွန္စီးပြားေရး၊ 
ဘ႑ေရး ျပည္ပ ေငြေၾကးက႑ မ်ားကို ေလ့လာစီစစ္သည္။ 
ဘ႑ာေရးႏွင့္ ေငြေၾကးမူဝါဒမ်ားသည္ ေမခ႐ုိစီးပြားေရးကုိ စီမံခန္႔ခြဲေသာ 
အဓိက မူဝါဒမ်ားျဖစ္သည္။ 
 
ေမခ႐ုိစီးပြားေရးတည္ၿငိမ္ရန္ ျပည္တြင္းႏွင့္ ျပည္ပတည္ၿငိမ္မႈရွိရမည္။ 
အတြင္းတည္ၿငိမ္မႈသည္ စုစုေပါင္းဝယ္လိုအား သည္ စီးပြားေရးရွိ 
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ၿပီ္္းျပည့္စုံျခင္း 
 
 
ေငြေၾကးမူဝါဒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အလားအလာရွိေသာ ေရာင္းလုိအားႏွင့္ တသားတည္း 
က်ျခင္းကိုလိုသည္။ အလားအလာရွိေသာ ထုတ္ကုန္ကိုၾကည့္ပါ။ 
ဤသို႔ျဖင့္ စုစုေပါင္း ဝယ္လုိအားသည္ လြန္စြာအားေကာင္းေနျခင္း (သို႔) 
အလြန္အားေလ်ာ့ျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္သည္။ စုစုေပါင္း ဝယ္လိုအား 
လြန္စြာအားေကာင္းေနျခင္းသည္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္း ဖိအားကို 
ျဖစ္ေစႏိုင္ၿပီး သြင္းကုန္တိုးျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံျခားအရန္ေငြကို 
ေပ်ာက္ကြယ္ေစသည္။ အလြန္အားနည္းေသာ စုစုေပါင္း 
ဝယ္လိုအားသည္ အလုပ္လက္မဲ့ကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။  
ျပင္ပတည္ၿငိမ္ျခင္းသည္ လက္ရွိကုန္သြယ္ေရး၊ အရင္းအႏီွးႏွင့္ 
ေငြေရးေၾကးေရး စီးဆင္းမႈမ်ားသည္ အနာဂတ္အေရာင္သည္ 
ျမင္သာထင္သာရွိၿပီး ႏိုင္ငံျခားအရန္ေငြေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း ေဘးမရိွဘဲ 
ေငြေၾကးအေပၚ စိတ္ခ်မႈေလ်ာ့နည္းလာၿပီး ႐ုတ္တရက္ 
ႏုိင္ငံျခားေငြေၾကးထုတ္ယူမႈ ျဖစ္ေပၚႏိုင္ၿပီး လြန္စြာ တန္ဖုိးက်ဆင္းျခင္း 
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။ ၎သည္ တုိင္းျပည္စီးပြားေရးကို လႈပ္ခတ္ေစႏုိင္ၿပီး 
ေငြေရးေၾကးေရး တည္ၿငိမ္မႈကုိ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစသည္။ (ေငြေၾကးမူဝါဒ 
ေဆြးေႏြးခ်က္ကိုၾကည့္ပါ။) 
 
အခ်ိန္ကာလႏွင့္အမွ် ေခ်းေငြအစရွိေသာ ေငြေရးေၾကးေရး ကိရိယာသည္ 
တည္ရွိေနျခင္း၊ အခ်ိန္ကာလ ကုန္ဆံုးလွ်င္ ေခ်းေငြအျပည့္အဝ 
ျပန္လည္ေပးဆပ္ျခင္း 
 
ေငြေၾကးမူဝါဒ၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေငြေၾကးတည္ၿငိမ္ေအာင္ 
ထိန္းထားျခင္း ျဖစ္သည္။ ေစ်းႏႈန္းတည္ၿငိမ္ျခင္းကုိ ရည္ရြယ္သည္။ (ie 
ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈ သင့္တင့္စြာ နိမ့္ျခင္း)ႏွင့္ 
ႏိုင္ငံျခားေငြလႏဲႈန္းတည္ၿငိမ္ျခင္း (ie ေငြလႏဲႈန္းကုိ ႐ုတ္တရက္ ႀကီးမားစြာ 
ေျပာင္းျခင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံျခား အရန္ေငြေလ်ာ့ျခင္းႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရး စနစ္ 
တည္ၿငိမ္ျခင္းအတြက္ ကာကြယ္ျခင္း။ ေစ်းႏႈန္း တည္ၿငိမ္မႈ 
ရည္ရြယ္ခ်က္တြင္ ဗဟုိဘဏ္ အတိုးႏႈန္းႏွင့္ 
ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဘဏ္မ်ားသို႔ ေထာက္ပံ့ေငြမ်ားအေပၚ 
ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ ဤသို႔ျဖင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း တစ္ခုလံုးသုိ႔ ဘဏ္စနစ္မွ 
ေခ်းေငြပံ့ပုိးမႈကို သက္ေရာက္ေစသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ ဝယ္လိုအားကို 
ထိခိုက္ၿပီး ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈကုိ ျဖစ္ေစသည္။ 
ႏိုင္ငံျခားေငြလႏဲႈန္းတည္ၿငိမ္မႈတြင္ ေငြလႏဲႈန္းေရြးခ်ယ္ခ်က္ ie 
ဗဟိုဘဏ္က ေငြလႏဲႈန္း ေျပာင္းလဲျခင္းကို မည္သည့္အတိုင္းအတာျဖင့္ 
ခြင့္ျပဳမႈအေပၚ ဆံုးျဖတ္သည္။ အကယ္၍ ဗဟိုဘဏ္က တည္ၿငိမ္ေသာ 
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ေငြေၾကးက႑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nominal Anchor 
 
 
 
 
 
Nominal GDP 
 

ေငြလႏဲႈန္းသည္ ပံုေသျဖစ္သည္။ ie ၎သည္ မေျပာင္းလႏိုဲင္ပါ။ 
ဗဟိုဘဏ္က ေငြလႏဲႈနု္းကုိ လိုခ်င္ေသာ အတိုင္းအတာ ေရာက္ေအာင္ 
ႏုိင္ငံျခားေငြကို ဝယ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) ေရာင္းျခင္း ျပဳလုပ္ရမည္။ 
ဤကဲ့သို႔ျဖင့္ ဗဟုိဘဏ္က ႏိုင္ငံျခား အရန္ေငြကို ရရိွမည္။ 
ေငြေရးေၾကးေရး စနစ္တည္ၿငိမ္ျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ဘဏ္ႀကီးၾကပ္မႈသည္ အဓိကျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးေငြေခ်းသူအျဖစ္ 
ရပ္တည္လွ်က္ (ie ယံုၾကည္မႈပ်က္ျပားခ်ိန္တြင္ ဘဏ္မ်ားကို 
ေထာက္ပံ့ျခင္း၊ ၎မွာ ေငြအပ္သူမ်ားမွ တခ်ိန္တြင္ 
ေငြျပန္လည္ထုတ္ယူျခင္း) 
 

ေငြေၾကးက႑တြင္ ေငြေရးေၾကးေရးစနစ္ ပါဝင္သည္။ ၎မွာ ဗဟုိဘဏ္ 

(ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ဗဟုိဘဏ္) ဘဏ္စနစ္ (ပုဂၢလိကႏွင့္ 

ႏိုင္ငံပိုင္ကူးသန္းေရာင္းဝယ္ေရးဘဏ္မ်ား) အာမခံႏွင့္ ေငြေခ်းကုမၸဏီႏွင့္ 

တရားမဝင္ ေငြေရးေၾကးေရးက႑ တုိ႔ျဖစ္သည္။ ေမခ႐ိုစီးပြားေရး 

အျမင္ျဖင့္ ဗဟိုဘဏ္ႏွင့္ ဘဏ္စနစ္ကို ၾကည့္သည္။   

ဘဏ္စနစ္သည္ စီးပြားေရးအတြက္ ေငြထုတ္ေခ်းျခင္း 

(ႏွင့္ေငြလက္ခံျခင္းဝန္ေဆာင္မႈ)အတြက္ အဓိကက်ၿပီး ၎သည္ 

စုစုေပါင္း ဝယ္လုိအား အေျခအေနအတြက္ အေရးပါေသာ 

ၫႊန္ျပခ်က္ျဖစ္သည္။ ဗဟုိဘဏ္က ေငြျဖစ္လြယ္မႈ  အေျခအေနကုိ 

စီမံခန္႔ခြဲသည္။ ေငြလႏဲႈန္းအတြက္ အေရးႀကီးေသာ က႑အျဖစ္ 

ေငြေရးေၾကးေရးစနစ္ တည္ၿငိမ္မႈအတြက္ အေရးပါၿပီး ဝယ္လုိအားသည္ 

စီးပြားေရးအလားအလာရွိေသာ ထုတ္ကုန္ႏွင့္ တစ္ထပ္တည္းက်သည္။ 

 
ေငြေၾကးမူဝါဒအတြက္ nominal anchor သည္ ေျပာင္းကိန္းတစ္ခု 
(သို႔မဟုတ္) အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားက ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈႏႈန္း 
(သို႔မဟုတ္) အနာဂတ္ normal ေစ်းႏႈန္းအတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းထားသည္ကို 
ဗဟိုဘဏ္မွ ေလ်ာ့ခ်ရာတြင္ သံုးေသာ ကိရိယာျဖစ္သည္။ ေငြလႏဲႈန္းစံ 
သတ္မွတ္ခ်က္သည္ ေစ်းႏႈန္းအေျခခံ nominal anchor ၏ 
ဥပမာျဖစ္သည္။ 
 
လက္ရွိေစ်းႏႈန္းရွိ GDP တန္ဖိုး (nominal တန္ဖုိး ေဆြးေႏြးခ်က္ကို 
ၾကည့္ပါ။) 
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Nominal Value (လက္ရွိ 
တန္ဖုိး) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Open market operations 
 
 
 
 
 

 
 
ကုန္စည္ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈတန္ဖိုးကုိ က်ပ္ေငြျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္း (သို႔မဟုတ္) 
(မည္သည့္ေငြးေၾကးျဖင့္မဆုိ) ေစ်းႏႈန္းကုိ ေငြေၾကးအားျဖင့္ 
ေဖာ္ျပထားျခင္းသည္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈ ႏွင့္ ဆုိင္သည္။ ဥပမာ - 
Toyota Camry ၏ US$ ေစ်းသည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ျမင့္တက္ေနျခင္းမွာ  
ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ ကား၏ တန္ဖုိးျမင့္တက္ျခင္းထက္ 
ေငြေၾကးေဖာင္းပြမႈေၾကာင့္ ျမင့္တက္ေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 
စီးပြားေရးတစ္ခုလံုးဆိုလွ်င္ nominal GDP သည္ စီးပြားေရးထုတ္ကုန္ကို 
လက္ရွိတန္ဖိုးႏွင့္ တုိင္းတာၿပီး လစဥ္အားျဖင့္ nominal GDP သည္ 
အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် တုိးေနၿပီး အေၾကာင္းမွာ (i) စီးပြားေရးသည္ ကုန္စနစ္ႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈကို အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် တုိး၍ထုတ္ႏုိင္ၿပီး (ii) ကုန္စည္ႏွင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈ တစ္ခုစီ၏ ေစ်းႏႈန္းသည္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္းကို လိုက္၍ 
ျမင့္တက္ေနသည္။ Nominal GDP ကို အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ 
nominal GDP ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ ထုတ္လုပ္မႈ တိုးျခင္းေၾကာင့္ 
(သို႔မဟုတ္) ေစ်းႏႈန္းတိုးျခင္းေၾကာင့္ဟု ေျပာ၍မရႏိုင္ပါ။ ထိုအခ်က္ 
(၂)ခုကို ေျဖရွင္းရန္ စီးပြားေရးပညာရွင္မ်ားသည္ Real GDP 
ကိုစဥ္းစားၿပီး ၎သည္ nominal GDP ကို ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္း၏ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ခြဲျခားကုန္ အမွန္ျပင္ေပးသည္။ Real GDP 
သည္ ကုန္စည္ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ၏ တန္ဖုိးကုိ ပုံေသထားရန္ တြက္သည္။ 
ဤသုိ႔ျဖင့္ ေစ်းႏႈန္းအေပၚ ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္း အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို 
ေဖ်ာက္ထားသည္။ real အတိုးႏႈန္းသည္ ေငြေၾကးေဖာင္းပြျခင္း 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ျပင္ထားသာ ေျပာင္းကိန္းအတြက္ 
သံုးထားသည္။ 
 
 
OMO သည္ ဗဟိုဘဏ္မွ အစုိးရ bonds မ်ားကုိ ေစ်းကြက္ တြင္ 
ဝယ္ျခင္း၊ ေရာင္းျခင္း၊ အဓိကဘဏ္မ်ားသုိ႔ ဆိုလုိသည္။ ဗဟုိဘဏ္က 
ေငြေၾကးမူဝါဒ ခ်မွတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ OMO ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ေငြေၾကး ပမာဏကို ခ်ံဳ႕ျခင္း(သုိ႔မဟုတ္) ခ်႕ဲျခင္းျဖစ္သည္။ 
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Opportunity Cost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ထုတ္ကုန္ကြာဟခ်က္ 
 
 
 
 
 
 
 
အလားအလာရွိေသာ ထုတ္ကုန္၊ 
အလားအလာရွိေသာ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေျပာင္းလမဲႈႏႈန္း 
 
 

အလားအလာရွိေသာ ရရိွမႈကို တျခားေရြးခ်ယ္မႈအတြက္ 
ဆံုး႐ံႈးလိုက္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ ဥပမာ သင္၏ စုေငြကို ေငြေၾကးအားျဖင့္ 
လက္ဝယ္တိုင္းတာျခင္းသည္ ဘဏ္တြင္ အာမခံခ်က္ 
အတိုးေငြရမည္ျဖစ္ၿပီး ေငြတုိးဆုံး႐ံႈးေသာ OC ျဖစ္သည္။ 
The same logic applies to banks that have to decide whether to lend 
out their funds and earn interest in line with the lending rate, thereby 
incurring a risk that they may not be repaid in case the borrower fails 
with his project, or whether they deposit their funds with the central 
bank, in which case there is no risk but the interest rate is also very 
low. Whatever decision the bank makes in this scenario, it comes 
with an opportunity cost in foregoing the risk/reward combination the 
other option had to offer. 
 
အမွန္တကယ္ ထုတ္ကုန္ႏွင့္ အလားအလာရွိေသာ ထုတ္ကုန္ 
ကြာဟခ်က္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ထုတ္ကုန္ကြာဟခ်က္သည္ 
အေပါင္းလကၡဏာျဖစ္လွ်င္၊ ie အမွန္တကယ္ ထုတ္ကုန္သည္ 
အလားအလာရွိ ထုတ္ကုန္ထက္ ပိုျခင္း၊ စီးပြားေရးရွိ 
ဝယ္လိုအားအေျခအေနဘက္ ခုိင္မာၿပီး vice versa 
ထုတ္ကုန္ကြာဟခ်က္ အႏႈတ္လကၡဏာျဖစ္လွ်င္ အမွန္တကယ္ 
ထုတ္ကုန္သည္ သူ၏ အလားအလာ၏ ေအာက္တြင္ ရွိၿပီး ဝယ္လိုအား 
အေျခအေနသည္ ေလ်ာ့ရသဲည္။ 
 
အလားအလာရွိေသာ ထုတ္ကုန္သည္ သာမန္အေျခအေနတြင္ 
စီးပြားေရးအလားအလာကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ျဖစ္သည္။ ie ၎တြင္ ဝယ္လိုအား ပုိျခင္း၊ ေလ်ာ့ျခင္း 
မရိွပါ။ ေမခ႐ိုစီးပြားေရး မွ်တေနခ်ိန္တြင္ ရွိေသာ ထုတ္ကုန္ျဖစ္သည္။ 
အမွန္တကယ္ႏွင့္ အလားအလာရွိေသာ စီးပြားေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
ျခားနားခ်က္ကို ထုတ္ကုန္ျခားနားခ်က္ဟုေခၚသည္။ 
အလားအလာရွိေသာ တိုးတက္မႈႏႈန္း သည္ အလားအလာရွိေသာ 
ထုတ္ကုန္ရွိ ႏွစ္စဥ္ေျပာင္းလျဲခင္း ျဖစ္သည္။ အလားအလာရွိေသာ 
ထုတ္ကုန္ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ တိုးတက္မႈႏႈန္းကုိ တိုက္႐ိုက္ေလ့လာ၍ 
မပါ။ ie စီးပြာညးေရးစာရင္းမ်ားသည္ ထုိေျပာင္းကိန္းမ်ားကို 
ေဖာ္ျပမထားပါ။ 
 
တိုးတက္မႈႏႈန္းကိုၾကည့္ပါ။ 
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ပုံမွန္ေငြလႏဲႈန္း (Real exchange 
rate) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Real GDP 
 
 
လက္ေတြ႕စီးပြားေရးက႑ 
 
ပုံမွန္တန္ဖိုး (real value) 
 
 
 

ေငြလႏဲႈန္း၏ အဓိကက်ေသာ ဆံုးျဖတ္ေပးေသာအရာမွာ 
တိုင္းျပည္ႏွစ္ခု၏ ေစ်းႏႈန္းကြာဟမႈျဖစ္သည္။ လြတ္လပ္ေသာ 
ကုန္သြယ္ေရးႏွင့္ သြားလာေရးကုန္က်စရိတ္ကို ညိွႏိႈင္းျပီးဟု ယူဆပါက 
တိုင္းျပည္ႏွစ္ခုတြင္ တူညီေသာ ကုန္စည္သည္ ေစ်းႏႈန္းတူညီရမည္။ 
(တူညီေသာေငြေၾကးျဖင့္ေျပာင္းလ ဲျပီးေနာက္) ထုိ႕ေၾကာင့္ 
ေငြလႏဲႈန္းသည္ ေစ်းႏႈန္းကြာဟမႈႏွင့္ အၾကမ္းဖ်ဥ္း သက္ဆိုင္ရမည္။ 
 
ပုံမွန္ေငြလႏဲႈန္း အယူအဆသည္ ၄င္းတြင္အေျခခံျပီး 
တိုင္းျပည္ႏွစ္ခု၏ေစ်းႏႈန္း ကြာျခားခ်က္ကုိ တြက္ျခင္း ႏႈန္းအတုိင္းအတာ 
(CPI ျဖင့္ခန္႕မွန္းျခင္း) ကိုတိုင္းျပည္ႏွစ္ခုလံုးတြင္ ေဒၚလာျဖင့္ 
တိုင္းတာသည္။: 

ℎܽ݊݃݁ܿݔ݁ ݈ܽ݁ݎ
ܷܵ$
ݐܽݕ݇ =

ܷܵ$
ݐܽݕ݇ ∙ ெ௬௔௡௠௔௥ܫܲܥ

௞௬௔௧

௎ௌܫܲܥ
௎ௌ$ =

ெ௬௔௡௠௔௥ܫܲܥ
௎ௌ$

௎ௌܫܲܥ
௎ௌ$  

 
ေရရွည္တြင္ ပံုမွန္ေငြလႏဲႈန္းသည္ သင့္တင့္ေသာ တည္ျငိမ္တန္ဖုိးျဖင့္ 
လႈပ္ခတ္လာျပီး ပုံမွန္ေငြလႏဲႈန္း၏ လက္ရွိတန္ဖိုးသည္ 
သူ၏ေရရွည္ပ်မ္းမွ်ျခင္းျဖင့္ သိသိသာသာ ကြဲျပားေနလွ်င္ ၄င္းသည္ 
nominal ေငြလႏဲႈန္း သို႕မဟုတ္ ေစ်းႏႈန္းမ်ား ဦးတည္မႈကို 
ေဖၚျပေနသည္။ 
 
ေနာက္တမ်ိဳ းၾကည့္ရန္မွာ ေငြေၾကးေဖါင္းပြမႈ၏ သက္ေရာက္မႈကုိ 
တိုင္းျပည္ႏွင့္ ႏိုင္ငံျခား ႏွစ္ခုလုံးတြင္ ျပင္ဆင္သည္။ real ႏွင့္ nominal 
value ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ တသားတည္းက်သည္။ 
 
ေစ်းႏႈန္းတသက္မတ္တည္းရိွ GDP တန္ဖိုး (nominal value 
ေဆြးေႏြးခ်က္ကို ၾကည့္ပါ။) 
 
ကုန္စည္ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ ထုတ္လုပ္ေသာ စီးပြားေရး တစိတ္တေဒသ 
ျဖစ္သည္။ 
 
nominal value ေဆြးေႏြးခ်က္ကို ၾကည့္ပါ။ 
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Seigniorage 
 
 
Stocks 
 
 
အသြင္ကူးေျပာင္းမႈ ယႏၲရား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အစုိးရမွ ေငြစကၠဴ ႐ုိက္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ ရရိွေသာ အျမတ္ အဓိကအားျဖင့္ 
ေငြစကၠဴရွိ တန္ဖိုးႏွင့္ သူ၏ ထုတ္လုပ္မႈ စရိတ္ျခားနားခ်က္ 
 
Flows ေဆြးေႏြးခ်က္ကို ၾကည့္ပါ။ 
 
 
ေငြေၾကးအသြင္ကူးေျပာင္းမႈ ယႏၲရားသည္ မူဝါဒအားျဖင့္ မည္သို႔ 
normial money stock ေျပာင္းလျဲခင္း (သို႔မဟုတ္) ေရတုိသာမန္ 
(nominal)အတိုးႏႈန္းကပံုမွန္(real)ကိန္းရွင္မ်ားအေပၚအက်ိဳးသက္ 
ေရာက္မႈ စုစုေပါင္း ပံုမွန္(real) GDP ႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ရရိွမႈ၊ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ 
ေငြလႏဲႈန္း အစရိွသည့္ ေျပာင္းလမဲႈကို ေဖာ္ျပသည္။ ေငြေၾကး 
အသြင္ကူးေျပာင္းမႈသည္ ေငြေၾကး ပမာဏ ဘဏ္ေခ်းေငြ အတိုးႏႈန္းႏွင့္ 
ေငြလႏဲႈန္းတုိ႔အေပၚ ေငြေၾကးမူဝါဒ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားတြင္ 
လုပ္ေဆာင္သည္။ 
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