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ВСЕГО ЛИШЬ ЧЕРЕЗ 30 ЛЕТ мир будет выглядеть совер-
шенно иначе. С 1950 года мировое население выросло 
с 2,5 млрд до более чем 7,7 млрд. Однако к 2050 году его чис-
ленность, по прогнозу, увеличится лишь до 9,7 млрд. Это объ-
ясняется замедляющимся демографическим ростом, с при-
мерно 1–2 процентов до 0,5 процента в год, в основном 
вследствие снижения рождаемости и старения населения, как 
показывает анализ Pew Research Center, приводимый в докладе 
2019 года Организации Объединенных Наций «Перспек-
тивы мирового народонаселения». 

Согласно этому докладу, к 2050 году ожидается снижение 
мирового коэффициента рождаемости до 2,2 рожденных детей 
на одну женщину по сравнению с 2,5 сегодня. Этот показатель 
приближается к уровню воспроизводства населения, состав-
ляющему 2,1, — это число рожденных детей на женщину, необ-
ходимое для поддержания численности населения. 

Между тем, средний возраст в мире к 2050 году достигнет, 
по прогнозам, 36 лет, по сравнению с 31 годом в настоящее 
время. Согласно прогнозам, самый высокий средний возраст 
в 2050 году будет в Европе — 47 лет. Удивительно, что самый 
большой сдвиг произойдет в регионе Латинской Америки и 
Карибского бассейна, давно известном как регион со сравни-

тельно молодым населением, в котором средний возраст, 
составляющий 31 год, как ожидается, повысится до 41 года.

Многие страны столкнутся с сокращением населения. 
Европу эти проблемы могут ожидать раньше других регио-
нов. По прогнозам, к 2050 году этот регион будет иметь самый 
высокий коэффициент зависимости пожилых (число людей 
нетрудоспособного возраста (старше 65 лет) по сравнению 
с людьми трудоспособного возраста). В Европе это соотно-
шение (75 процентов) выше, чем в любом другом регионе.

В Азии, Латинской Америке и Карибском бассейне, напро-
тив, в 2050 году ожидается самый низкий коэффициент зави-
симости — 56 процентов. Однако не везде население сокра-
щается или стареет. Африка — единственный регион, 
население которого, как ожидается, будет расти более чем 
на 1 процент в год, к 2050 году будет иметь самый молодой 
средний возраст — 25 лет. 

Подготовили НИЛ РУИС и ЛУИС НОЕ-БУСТАМАНТЕ 
из Pew Research Center и НАДЬЯ САБЕР, сотрудник МВФ. 
Этот материал составлен на основе выполненного Pew 
Research Center анализа доклада ООН «Перспективы мирового 
народонаселения» 2019 года. 

К 2050 году, в условиях дальнейшего снижения рождаемости и увеличения продолжительности 
жизни, структура мирового населения изменится.

ЭПОХА ЗРЕЛОСТИ

Самый молодой и самый старый

О бэби

Согласно прогнозам, к 2050 году средний возраст в мире составит 36 лет. 
Ожидается, что Европа будет самым старым регионом (47 лет), а Африка — 
самым молодым (25 лет).

Ожидается, что мировые коэффициенты рождаемости  
будут ниже в 2050 году.
(Количество живорождений на одну женщину, общий коэффициент 
рождаемости)
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PT, revised 2/5/2020По мере старения во всем 
мире и дальнейшего снижения  
рождаемости…
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…многие страны столкнутся со снижением темпов роста населения.

В результате будущие 
поколения будут 
располагать меньшими 
трудовыми ресурсами  
для поддержки 
стареющего населения.

Вопрос зависимости
Согласно прогнозам, к 2050 году в Европе будет наблюдаться коэффициент 
зависимости в размере 75% — самый высокий из всех регионов мира.
(Коэффициент зависимости)
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Примечание. Коэффициент зависимости представляет собой численность населения 
в возрасте 14 лет и младше и 65 лет и старше на 100 человек в возрасте от 15 до 64 лет.
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Снижение темпов роста населения
Ожидается, что население Европы сократится в наибольшей 
степени к 2050 году, а Африка будет иметь самые высокие темпы 
демографического роста из всех регионов.
(Cреднегодовые темпы изменения численности населения, в процентах)


